Ci sono dei cibi che il bambino leucemico deve evitare?
Giovedi 25 Giugno 2009 15:13

Si ma limitatamente ad alcune fasi (aplasia intensa) o nei mesi (almeno i primi 6) post-trapianto.
Per evitare il rischio di alcuni tipi di infezioni gastro-intestinali € meglio evitare le verdure non
cotte (esempio insalata, pomodori freschi, ...), la frutta non sbucciabile ( es. uva, albicocche,
fragole, ...), gli insaccati non cotti (es. prosciutto crudo, salame crudo, bresaola), la carne, le
uova e il pesce non cotti. Per quanto riguarda i fritti e i cibi troppo grassi o elaborati € sempre
meglio limitarne il consumo ... anche se piccoli “sgarri” alla regola possono essere concessi!




